SPIELGRUPPE W’i&})}b ;,Eif

Eingewéhnungskonzept fiir die SPielgruPPe Wald[Fee

Die Spiclgruppc ist fiir das Kind eine der ersten organisierten sozialen Einrichtungen, in die es
aus dem geborgeneﬂ Umlcelcl der f:amilie heraus in einen neuen Lebensbereich ibertritt. 50
shnlich verhslt es sich auch bei der Wa(d/BauemhoﬁSPie]gruPPe‘

Die E_ltern suchen fiir ihr Kind einen Ort, derihm ein Klima der Geborgenheit und Zuwcnc{ung
bietet und an welchem es lernt, mit anderen Klindern zu spielen. Die Entwick]ung von
Fertigkeiten und GCschicHichkeit, von Hal’cungen und \/erhaltensweisen wird ermc’jgliclnt und
ge?c’jrclert, wenn die Fami!ic die Gewisslﬁcit hat, dass das Kind mit Licbc aufgcnommen und
chuld behandelt wird oder bei einem Zwisckenfa” auf eine aufmerksame und kompetente

Betreuung zshlen kann.

(m diesen sensiblen (;Hsergang in einen neuen |_ebensbereich fiir das Kind sanft und liebevoll
zu verhellcen, ist eine individuelle und gezielte Ablésungsphase schr wiclﬂtig.

Die Phase der Ablésung

Die Spiclgruppc, in diesem Fa“ die \/\/alcl~ oder BauemhoFsPielgruppe, ist meist die erste
Kinclergruppe, in der das Kind sich integriert. Fur die E_ltern bedeutet dies hémcig eine
Entsc%eiclungl die mit grossen Zwehcelm Sorgen und E_rwar’cungen verbunden sein kann. Die
Fhase des sich Einlebens ist eine /eit, in der sich alles darauf konzentriert, die Angste zu
Uberwinclen, die diese Situation sowoh! beim Kind als auch bei E_ltcm hervorruft. ]n dieser /eit
ist ein offener und transparenter Austausch mit der Bezugsperson besonders wicl‘ltig, damit
sich ein gegenseitiges Vertrauensverhiltnis bilden kann. [ ltern, die sich mit Vertrauen auf
diesen AbléseverlauF ein!assen, unterstiitzen dabei sich selbst wie auch thr Kind diese /eit
geglijckt zu bewéltigen. Die Art und Weise wie dieser Frozess ver!émct, ist au{grund der
cinmaligcn ln&ivi&ualitétje&es Kindes, unterschiedlich. Diese Unterschiedliclﬂkeit ist wahrend
der Ablésepkase besonders Kec}mung zu tragen.

Mit [ intritt in diese neue Umgcbung kommt es sehr oft vor, dass das Kincl zZu weinen bcginnt,
auch wenn ein E_l’cernteil anwesend ist, weil das Kind unvertrauten Fersonen und Situationcn
begegnet. [ s kann aber durchaus vorkommen, dass das Kind Problemlos in der Wald- oder
Baucmhofspielgruppe bleibt und erst Wochen spater, wenn man es bereits eingewél'mt glaubt,
zu weinen beginnt, um sein Urxwohlsein zum Ausdruck zu bringen‘ Dieses sogenannte ,spate

Weinen“ ist einfach eine Art, den Frozess des Ablésens zu bewéltigen
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[“ine genaue Dauer dieser Fhase lssst sich nicht bestimmen; sie wird durch die bezichung zur
Bezugsperson und der Kind~6ruppe beeinflusst.

Mittels einer gePlanten Eingewél'mungszcit versuchen wir das Kind in die Umgebung und das
soziale (mfeld der Wald- oder BauemhoFsPielgruPPe gut zu integrieren und mit thm eine
g][jcuiche Ablésung von den E_!tem zu erméglichen.

Ablssezeit

Die Ablssezeit dauert in der Kegel zwei bis vier Besuche,Je nach Binc{ung des Kindes zum
El’cemteiL

Nach dem Erstgespréch mit der Spielgruppenleiterin, meist eine Stundej beginnt die
Grundphase von zwel ‘\/ormittagen‘

Das Kind sollte schon zu [Jause vor dem ersten Besuch auf die \/\/aH/BaucrnhmC~

SPielgruPPe Positiv vorbereitet werden. Bcijeclcm Besuch in der SPielgruPPe sollte das Kind
wissen, ob es gemeinsam mit dem [T lternteil oder alleine in der Spielgruppe bleiben wird.

Um dem Kind die Ablésung zu vcrcimcaclﬁcn, ist es hil]creich, wenn ein vom Kind geliebter
Gegenstand, T réster, mit in die Spielgruppe gebrach’c wird, ZB Nuggi, Nuscheli, Fuppe,
Stofftier usw.

|n derersten F}—xase, wenn die Eltern mit dem Kind gemeinsam anwesend sind, ist es sinnvoll wenn
sich die E_!tern aktiv verhaltcn, damit das Kind schen lcarm, mein Mami oder FaPi machen c{asja
auch mit (\/orbildmcunktiorx). |n der spateren Stabilisierungsphase ist es zweckméssiger cher
Passiv zu sein, damit das Kind einfacher an die neue Bczugspcrson sowie neue Umgebung

gewél‘men icann‘

Der Moment der \/erabschiec{ung ist fiir die Kinder wie auch fiir die E_!tern der schwierigste
und schmerzlichste Moment. s ist sirmvo”) wenn ein kurzes, individuelles Abschicclsritual

gesta]tc’c wird. zP5. Abschiedskuss oder Umarmung, ein letztes Winken etc.

Wél‘nrend der Ablésungsp}ﬁase ist es sehr wic!ﬂtig, dass die Eltern je&erzeit telefonisch
erreichbar sind. Auch haben die [[ltern immer die Méglic%kcit der Spielgruppcnleiterin
anzurufen, um sich itber das Pefinden des Kindes zu erkuncligeﬂ‘
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Nachlco!genc{ noch einige Funid:e, die bei c{crAblésung hilfreich sind:

& ln der Amcangszeit der Eingewéhnung dringend /eit mitbringen und Abwesenheitcn
vermeiden. [~ s handelt sich um einen Frozess, bei dem der Kon’cak’c mit der Gruppe, mit
den Petreuerinnen und der ththmus wiederkehrender Tétigkeitcn eine sehr wicl'ltige
Ro”e sPie!t.

& Das Kin& an der [Jand fihren. Das fﬂalten im Arm erschwert in der Regel die
Trennung und ,das Abschied“ nehmen.

o \/erabscl‘niedungen mit einem K uss oder einer Umarmung, ohne (Unwahrheiten und in
kurzer Form (nicht ewig l'xinauszégem, das verunsichert das Kind).

& Nicht in [T ile oder unter Stress Abschied nehmen.

¢ Fijﬂktlichlceit Wenn das Kind er!cbt, dass andere Kinder bereits abgeholt werden und

es selbst immer noch nicht [{eim geht, dngstigt es sich.

Die SPielgruPPenleiterin ist an einem intensiven Mcinungsaustausche mit den E_ltcrn
interessiert. Mittcilungcn tiber Sorgen) / weifel und \/orschlége sind wichtigl

C“Jersicht

Ohnc Mithilfe der Eltern gcl'lt es nicht!

Gespréch mit den E_ltem:

a)  Wie verhilt sich das Kincl bei anderen Bczugspersonen, ZB Oma, Opa oder (36tti usw.?
b)  Hlatdas Kind ein, | roster® bei Traurigkcit’? (Nuggi, Nusclﬂelij Stoﬁctier FUPPC>

c) Eltem als Hauptbinclungsperson beteiligen sich am Abléseprozess‘

Natascha Spiege]halter, www.sPielgruPP@wa]dFee.cl’], -Tele)con: Q79 787 44 90, in?o@spie]gruPPefwal(”ee.c!’l

E_ingcwbhmmgskoncht

Seites/5



QPIELGRUPPE WALD ?E‘f’f

E_ingcwc’jhnungskoncht

Kinder benétigen eine gewisse Eingewéhnungszeit.

Wir denken an eine ca. ein bis drei malige Grundphase derAblc’jsung ohne Trennungsversuch.
Fin Elternteil begleitct das Kind in die Wa!d~ oder Bauemhofspie!gruppe‘ Die Eltern
verhalten sich aktiv, kein Dréngen, akzeptieren, wenn das Kind die Nzhe des Elternteiles sucht.
Die Bezugspcrson versucht mit dem Kind Kontakt aufzunehmen durch Spielangebote Usw.

-~ E!temtei! + Kind = 1 Tag. Kindergruppe
-~ E;tem: cher aktiv

~ Bezugsperson: abwartencl, bcobachtcnd

-Kein Trcnnungsvcrsuch!

- [ lternteil verabschiedet sich und verlssst die nihere Umgebung
-~ E!temtei! bleibtin der Nél‘xe, visuelle Trennung (das Kinc} sollte den Eltem’ceil nicht sehen)

[ rster Trennungsversuch biszu i Stundc, (tc!. Absprache) clannje nach Reaktion des Kindes
{753 Stundcn usw.

Verlangerung des / eitraumes, in dem das Kind ohne [ lternteil ist.

["s empfichlt sich cine bewusste Verabschiedung des Kindes.

|ndividuelles Abschiedsritual.

Das Kind wird des Ofteren noch bei T rennungen protestieren, evtl. weinen.

Entscheic{end ist, ob es sich von der Bczugspcrson schnell beruhigen lssst und in
guter Stimmung den angebotenen Aktivitaten zuwendet.
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- Kind nimmt wenig, K ontakt zum [ lternteil auf
~-Dauerca.? \/ormittage

~ Kinc{ sucht hémcig Blick und Kérpcrkontakt zum E!terntci!
~Trennung schwierig
~ Dauer: 2-3 Wochen

~ Erst sPéter neuer Trennungsversuch

- Bczugspcrson iibernimmt zunehmend die Fijrsorge
~ Trennungsversuc}we vcriéngem

- Elterntei! ist cher Passiv

-~ E!tcmtei! bleibtin der Né!’lé, visuelle Trennung

-~ E!tcmtei! verlasst die Wald~ oder Bauerhogspielgruppe bez. Kind kommt ohne Eltemteil
mit der GruPPe mit
- Elterntei! bleibt aberjcclcrzcit erreichbar und innerhalb von 15 - 30 Minuten vor Ort

in guter und fundierter Abléseprozess ist fur das Kind und auch fiir die Eltem sehr wichtigl
Um spater gerne in die Walc{spielgruppe zu kommen, bez. das Kind gerne mitzugeben‘ Daher
bitte genijgend /eitzu Bcginn mit einberechnen! Rechnen sie min 3 bis 4 maligc Bcgleitungcn
ein!

L, Gut Ding braucht Weile”
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