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ln{:oblatt Ausri]stung

\/oraussetzung fur eine tolle Zeitin der Naturist eine angemessene Ausstattung. Die K]eicler
sollen widerstanc‘spélﬂig sein, an den ,[” nden® gut abschliessend (chkenprévcntion) und
schmutzig werden diirfen. |m Wa]d ist es immer etwas kithler und feuchter als an der direkten

onne, deswegen die Kinc{er cher etwas zu warm anziehen.
) g

Gruncﬂcgend emPFicHt sich das ,,Zwicbelprinzip“: das heisst, mehrere Schichten Kleider

werden iibereinander angezogen unclje nach TemPeratur und Aktivi’cét wieder ausgezogen.

Ausri.’lstung am Kind

Faserpelz, Jacke
Ubergangsmijtze (Ohrcnschutz}
evt Wind- und Wettersalbe oder
Sonnencreme, chkcnschutz

Cautes gcsch]ossencs Schuhwerk

U
Z
‘:_] Jm Rucksack Ausn’jstung am Kind
I [Handschuhe (1x\Wasserabweisend/ i xWo”c) | cichte Jackc, evt Langarmsl":ir’c
R Fin Satz E_rsatzk]cic{cr Sormcnhut, Kopﬂ)cdeckung
'3 Regenbek[cidung Sormcncreme (bereits zu [Hause einreibent)
M Gctrénk (ZB Wasscr oder ungesiissten ch) Gutcs gescl’?lossenes Schuhwerk
u"— /eckenschutz
Diverses Jm Rucksack
Windeln (x3) Fin Satz Ersatzklcidcr

Fcuchttiicl’xcr/ Tascl‘:cntiicl‘;cr
Nuggi/ Kuschc]tichuPPC (falls nfjtig)
Sitzuntcr[agc

chcnbeucidung (hur wenn nétig)

Getrénk (ZB Wasscr oder ungesiissten ch)
(mindestens 5 dI)

Diverses

Windeln (x3)

Feuchttiicher / T aschentiicher
Nuggi/ Kuscl’xclticr~FuPPc (falls nijtig)
Sitzuntcr]age

AINNWOS

Bitte am VVorabend den \Wetterbericht vcho]gcn (WetterAPP oder Wettcrprognose, Meteo
CH, O.ﬁO//\r\rmC +O.50/min> und die Kinder entsprechend dem Wetter und der TemPeratur
anzichen. Achtung; Gummistie]ce] geben einen schlechten [alt und schnell kalte Fiisse!
Gummistiefel sind nur geeignet bei stark nassem und nicht allzu kaltem \Wetter.
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Ausrﬁstung am and

Fascrpclz, Jacke

ubcrgangsm[jtze (Ohrenschutz), Zeckenschutz
evt Wind- und Wettersalbe oder Sonnencreme
Gutes geschlossenes Schuhwerk

Im Rucksack Ausrﬂs‘cung am Kind
Handschuhe (1x\Wasserabweisend,/ 1 x\Wolle) 5c|’meeanzug (zweiteilig)
Fin Satz [ rsatzkleider Miitze (Ohrenschutz)
chcnbeklcidung evt Wind- und Wettersalbe
Getrénk (Zb Wasser oder ungestissten Tee) Gutcs gescl’xlossenes Schuhwcrk (warml)
Divcrscs lm Kuclcsack
Windeln (x3) Handschuhe (i1x\Wasserabweisend,/ 1 x\Wolle)
Feuchttiicher / T aschentiicher Fin Satz [ rsatzkleider
N%Jggi/ Kuschc[tieﬁFuPPe (falls nétig) chcnbeuciéung (mur wenn nétig)
Sltzunterlage
Diverses
Windeln (x3)
Fcucl‘nttijcl‘ncr/ Taschcr\tijchcr
Nuggi/ Kuscl’xcltianuPPC (\Cans nétig)
Sitzuntcrlagc

Das (Getrank in gut verschliessbare, bruchsichere T rinkflasche @.B.von SIGG) und im
Winter Thermosﬂaschc (ohne Glaseinsatz/ Bruchge{:ahr).

Derz Niini und der 2 Vieri wir von der Spiclgruppc Walc”:ce geste”t und es bedarf keine
Zugabe an [ _sswaren. Ditte geben Sie Jhrem Kind keine Sijssigkeiten (auch keine
SUssgetrénice> mit (lockt Bienen, \/\/cspen und Ameisen anl).

ZurAusr[jstung gchért ein gut sitzender Kucksack. Dieserist wasserabweiscnd, besitzt einen
Brus’cricmen und einen Decke‘. Diese verhindern das Herun’cerrutscl’!en der SCI'\ultCr’créger

und das nass wcrclen dCS lnha]ts.

Die Kinder miissen bereits zu [Jause mit SOrmencrcme (evt. Zeckcnspray, siche

Sicherheitskonzept) oder mit WincL und Wetter~53”:>c behandelt werden.
Die Kinder sollten im Winter bei Temperaturen unter null (Grad eine Strumpmqﬂosc oder !ang~
Bcinige und Armige{/lnterwésckc tragen.
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