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Sicherhcitskoncht

Der regelméssige Aufenthalt im [Treien starkt das lmmunsgstcm der Kinder, begﬂnstigt die
Wic{erstanc{s‘(ragt und erméglicht Kindern eine entscheidende Auseinandersetzung mit der
Natur. Sie erhalten Gelegenheit, das ganze Jahr hindurch F]C]anzen und | iere in unterschied-
lichen Entwick]ungsstadien zu beobachten. Das [Fehlen von kommerziellem Spielzeug weckt die
Kreativitét und regt die Fhan’casie der Kinder an. Na’curma’cerialien, wie Moos, Steine,
Baumrinde oder Blatter bekommen einen besonderen Anreiz, wenn Kinder thnen im Spiel eine
Bcdeutung und Funktion zuordnen. Der Spicl— und Achntlﬂa]tsraum Waid/Jurtc/Gartcn
bietet abwcchs]ungsreichc Még!ichkeiten und Cl‘ranccn. Daneben sind aber auch einige
Gegahren und gesundheitliche Risi‘(en zu berUcksichtigen, denen durch Beachtung
entspreclﬂendcr Anhaltspunkte und durch die E_inlﬂa]tung ausgcmachtcr \/erha]tensrcgcln
begegnct werden kann.

Peim Tl’xcma - Sichcrheit von Kindern einer Wald- und JurtemSPielgruPPe geht es auch um
die Erziehung der Kincler zu selbst‘éndigem, komPetenten \/erha]’cen, das sich auf die eigene,
aber auch auf die Sicherlﬁeit der GruPPe auswirkt. Besonclers sind einige
Sichcrhcitsvorkclﬂrungcn zu treffen und das Einhaltcn von \/erlﬂaltcnsrege]n erforderlich.

Die \/crmcidung von Umcé”cn wird auch und in besonderer Art durch die ]:érderung der
kérpcr]ichcn, geistigen und seelischen Kré{:tc der Kincler erreicht. Au{: die im Wa]d oder Jurtem~
(harten vorkommenden GCFahrerx sollen die Kinder vorbereitet sein. Die Sicherheitserziehung
soll ithnen crlauben, Ge]cahren zu erkcrmcn, zu beurteilen und die individuellen Fél—ﬁgkeiten und
Lcistungsgrenzen einzuschitzen. Gefahren des Waldes und des Jurter%Gartens sollen mit den
Kindern besprochen werden. Auf keinen [Tall soll der Wald oder der Jurten-(Garten dabei als
gepéhrlicl—x oder abschreckend c}argestent werden. [ rist fiir die Wach, und JurtemSPielgruPPe
ein Achntha!tsort und SPielplatz, der gcgenuber der ]nnenspielgruppc einige Eigenheiten
au]czeigt. (/lber diese Eigenheitcn soll im Vorfeld mit den Kindemn bcsprocl—xen werden, um
dieses anzichende Stiickchen Natur mit seinen unendlichen Méglichkciten gcxcal—]rlos ergrijnden
und nutzen zu kdnnen.

Wir legen grossen Wert auf das Wohlbeﬁnden und den Schutz der teilnehmenden Kinder.
Dennoch konnen Zwischenfille nicht ausgescl‘nlossen werden. Mit den Folgenden Massnahmen

werden wir uns im Pedarfsfall verhalten:
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Unfall

(/lnpé”e konnen zujcder /eit und anjcdem Ort geschchen. [“iner \/erminderung der (Gefahren
von Unp’é”en kann durch hohe Aufmerksamkeit entgegengetreten werden. Die | eiterin der
SPielgruPPc Wa]c”:ee verFUgt tiber Kenn’misse der [ rsten Hil]cc tiber einen sPezic”en Kurs
,,Nohcéne bei Kleinkindcr und Séuglingen“ die sie |hren Mitbetreuer/|nnen weiter vermittelt.

\/crantwortung der E_ltcrn
& Bewusstsein und Verstindnis der [~ ltern betreffend den (Gefahren, welche mit einem
Amcenthalt in der Natur verbunden sind.

Vcrantwortung der SPiclgruPPc Wald[fFee
& Ausbildung der Leiter]nnen in Nothi]]ce fur Kleinkinder und Séug]ingen.
® Mi’mcijlﬂrung der No’mca”apothckc (Material der E_rsteﬁ“]i!ch).
& Sichcrstcnung eines rcibungsloscn und schnellen Ablaufs (siche \/orgcl'xen beieiner
Notﬁa]LSituation).
® Sichcrstc”ung des Kontaktes zZu Erste—f"]il?e Organisationen durch r—]anclg.

Gcfahr dl.lf'Cl"l ZCC‘(CI‘] Ul”ld Fuchsbanc‘wurm

Durch chkcnbisse konnen einige Krankheiten chrtragcn werden. Die hierzulande wich-
tigsten ]n{:cktioncn sind die bakterielle Borreliosc und die virale Frﬁhsommchcningoem
zephalitis (F\SME) (siehe auch zeci(enliga.clﬁ). Die Zeci(en sollen so schnell wie még]iclﬁ, ohne
vorhcrigc Vcrwcndung von Hausmit‘ccln, mit einer guten Finzettc oder einer /eckenkarte ent-
fernt und anschliessend die betroffene Hauts’ce”c desinfiziert werden. /ur Vorbeugung sollen
im Wai&/Juﬁen~Gaﬁen gesch]ossene Schuhe, mit einer g]atten Oberflache (daran rutschen
die /ecken besser ab) und langc, helle Kleider (erlcichtert das Au]cmcindcn der Zecken) getragen
werden. Wer die Socken iiber die [Josen zicht, schiitzt seine Beine zusitzich. Das Unterho!z
wenn méglic!—v meiden und der Kérpcr anschliessend sgstcmatisch auf Zecken untersuchen (vor
allem in den Armbcugen, Oberscl—renke]innenseite, Bauchnabe] und (/lmgebung, Km’ekehlem
der Schamgegenc{, Achse”‘néHen und auf den deultern). Gerne setzen sich Zec‘cen bei
Kindern auf der Kopﬂﬂaut, hinter den Ohren und am [Jaaransatz fest. Auch die Anwcndung
von ]nsektensc}‘lutzmittel, welches Préventiv durch 5Pra5 auf die [Haut aquetragen wird, tragt
zum Schutz vor /ecken bei. Bitte die Art des SPrays mit dem Kinderarzt besprcchcn und die
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Kinder erst auf a”ergische Reaktionen testen. Z_B in der Armbeugei Ubrigens hilft es nicht
unlpecling’cJ die chidung einfach zu waschen. /ecken konnen einen chentha]t in der
Waschmaschine durchaus iiberstehen. Am besten ist ein Aufenthalt im | rockner oder ein
heisser Waschgang bei mindestens 60°C. Ocler die Kleic{ung in den Tie)qdjhler iegen fuir

mindestens 24 Stunden.
(I’)ttpz//www.Lccl«:n]iga.cl’l/wisscn/kranu’mitsbi[c!cr/borrcliosc/, httpz//www.swissmomcl’v/lq’nd/mcdizinischcs/k]cinc~
wcl-vwchcl—ven/zeckenbiss/zeciccnbisscn-vorbcugcn/)

Vcrantwortung der E_Itcrn
® Die Kinder tragen gesch]osscnes Schuhwerk, einen [ut oder eine Kopﬂjec{cckung und
lange, abschliessende Kleidung.
& Kincler mit einem Zeckenspray auf den freien [Hautstellen bereits zu [Jause behandeln.
® Nach dem An!ass die Kinder am ganzen Kérpcr auf /ecken (auch Stichc, sofern

méglich) untersuchen.

Vcrantwortung der SPiclgruPPc Wald[fFee
& Bereitste”ung von ]nFomaterial fur die Eltem
® chkensprag fiir (vergcssene) Hautbchandlungen vor Ort.
® / eckenkarte und Finzettc vor Ort.

Der ]:uchsbandwurm (Echinococcus multilocularis) ist ein kleiner Bandwurm, der die fur
Menschen lebensgegéhrliche Wourmkrankheit = chinokokkose auslost. Die erwachsenen
Bandwﬁrmcr leben im D[jrmdarm, vor allem des Fuchses, seltener bei Hunc! und Katze. Mit dem
Kot dieser Tiere werden [ier ausgescl—!ieden, die in feuchter Umgebung monatelang
iiberleben. Menschcn konnen sich durch direkten Kontakt mit infizierten Tieren oder durch mit
Fuchsbanc{wurmeiem verunreinigte rohe Lebensmittel oder Trinkwasser anstecken.
Krankhcitsbi]d, \/erbreitung und Héuxcigkeit siche Bunc{esamt fur Gesundheit (BAG)

/ur \/orbeugung ist emp]co!-x]en, bodennah wachsende Walc]xcrijchte (Beeren, Filze usw.) sowie
Gemijse, Salat und Beercn aus Freilandku]turen und ]:a”o}:)st vor dem \/crzehr grﬂnc”ich zu
waschen oder besser noch zu kochen. Nach Arbeiten mit E_rcle sollten die [snde gr[lnc”ich
gewaschen werden. Auch beim Umgang mit méusepangenden Katzcn und [Junden ist eine gute

Hygiene angezeigt. Die Tiere sollten regelméssig entwurmt werden.
(Bundesamt fiir Gesundheit (BAG), httP://www.bagac{min.ch/ti’wcmcn/mediLin/OOéS.7_/0068‘}/06077_/)
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\/crantwortung der E_ltcrn
® E_rirmerung daran, dass keine Peeren und Fi]ze aus dem Wald oder (Garten gegessen

werden diirfen.

& Gutes Héndewaschen nach dem Auxcenthalt im Freien‘

Vcrantwortung der SPiclgruPPe Wald]:ec
& Berei’cste”ung von ]mcomatcrial fur die El’cem
& Aktives Aufmerksam machen und PBeobachten, dass keine Beeren und Filze direkt aus
dem Wa]d und Gar’ten verzehrt werden diirfen.

Andere gcsunclheitlichc (Gefahren

Wéhrencl eines Eesuchs in einer GruPPe und in der Natur gibt es zahlreiche G@Cahren. ine
abschliessende Augzéh]ung aller Gegahren ist nicht méglicH Nach]colgencle zusitzliche
Gcfahrcm konnen ebenso wihrend der Tci!nahmc in der Spiclgruppc Wald[ ee eintreffen:

Anstcckungskrankhcitcn
(;Hocra” wo sich Menschen in Gruppen bcﬁnden, besteht eine erhshte Ansteckungsgelcahr.
Nebs’c Jahrcszeitlichen Kranuﬁeiten sind vor allem auch Kinderi(rani(heiten einer erhshten

Anstc cku ngsgmca hra usgesectzt.

Vcrantwortung der E_ltcrn
& lmcormationsweitergabe beieiner Erkrankung des Kindes.

Vcrantwortung der 5Piclgruppc Wald[Fee
® lmcormationsweitergabe iiber eventuelle K rankheiten innerhalb der GruPPe.
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| eichte \/crlctzungcn

(lB Schiir‘Fu ngen, Frc”ungen, Schrammcn, SPicssc oder Dorncn etc.)

Jmmer wenn Kindcr spiclen, kann es zu leichten Schﬁrpwunclcn und/oder Fre”ungen kommen.
Ausserdem besteht die Gelcahr, dass sich Fremdkérper unter die [Jaut c{ringen (AB Splitter
oder Dornen).

\/crantwortung von Spiclgruppc WaldFee
& | eichte \/crletzungcn behandeln wir gem&ss iiblichen Bchanc”ungcn und entfernen
]:rcmc”«irper aus der [Jaut. Die E!tcm wcrdenjcwcils informiert und die Stc”e wird

beschrieben oder gekennzeichnet

Tierbisse / 5tichc
b. Spinnen, K afer, Miicken, Bienen, Wespen usw.)
T rotz dergcringcn Wahrscheinlichkeit, kénnen T ierbisse oder Stiche vor kommen.

Vcrantwortung der E_ltcrn
& ]mcormationsweitergabe bei eventuellen A“ergien des Kindes.

Vcrantwortung von Spicigruppc Waldf:cc
& Sticlﬁe (Stachel wenn vorhanden schnell en’mcemt) werden gekuh]t und Iﬁochgelager‘c.
@ Tierbisse behandeln wir wie Unfslle.

To"wut
Aktue” gilt die To”wut in der Schweiz bei f:[jchscn (Reservoirtiere sind in E_uroPa f:ijchsc und
Flederméuse) seit 1998 ausgerottet.

Vcrantwortung von SPiclgruPPc Walcﬂ:cc
® Bei \/erc!acl—\t (5ichtung eines | iers) |nformation an die Jagdgese”scl—]agt der Region.
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